
Finanziato con risorse 5x1000 IRPEF 2019

Adesioni ed informazioni da : 
ACLI SONDRIO

- tel.  0342 212352 
- mail : segreteria.aclisondrio@gmail.com

Per entrambi i momenti è 
richiesta la conferma della 

partecipazione.
Per le società sportive è 
possibile inviare un’unica 
comunicazione con l’elenco dei 

partecipanti

P.zza San Rocco, 1 - Sondrio

ore 15.00
per i ragazzi delle medie e delle superiori

ore 20.45
per allenatori, tecnici, educatori

“Impariamo a nutrire
 l’autostima”

“Impariamo a nutrire
 la resilienza”

preparatore atletico e Mental Coach
Omar Beltran

organizza un incontro con 
Associazione Salesiani Cooperatori

Sondrio
Circolo di Sondrio

la PGS SAN ROCCO asd in collaborazione con


